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1-it oenv Iloneoenvrnux

3aBTpak Bospacm: 7-11 nem (1-4 knacc)
n/n HaunmenoBanme 61101 Macca JHepr. O0eqikM | sKUPBI | Yrie B1 C A Ca P Mg Fe
Ne MOPUHMH | IEHHOCTH BO/IbI
(xkkau)
302 Kama mos. mannast 36-76 250 265 5 13 32 0,03 1,2 0,05 | 167,4 | 203,5 47,3 1,1
686 Yaii ¢ cax.c 1MMOHOM 4-54 200 86 0,3 - 20 - 2 - 15 3 4 0,06
Macio cnuBounoe 16-50 10 81 0,1 10 0,2 60 3,6 3 - 0,03
Crip 10-00 10 48 4 4 0,4 0,01 0,1 31,3 140 85 6 0,1
Xneb mmeHnyHsIii 2-20 30 83 2 0.4 21 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 70-00 500 563 11,4 27,4 73,6 0,09 3,3 91,3 | 318,3 | 317,6 63,2 1,9
3aBTpak Bospacm: ¢ 12 nem u cmapwe (5-11 knacc)
n/n HaumenoBanmue 61101 Macca OHepr. O0eqikM | JKUPBI | Yrie B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUHMH | HEHHOCTH BO/bI
(xxau)
302 Kama mon mannast 45-68 300 316 5,8 15,3 37,9 0,03 1,2 0,05 | 167,4 | 203,5 47,3 1,1
Macio ciuBoyHoe 16-50 10 81 0,1 10 0,2 60 3,6 3 - 0,03
Crip 10-00 10 48 4 4 0,4 0,01 0,1 31,3 140 85 6 0,1
686 Yaii ¢ cax.c tumMoHoM 4-54 200 86 0,3 - 20 - 2 - 15 3 4 0,06
Xne0 nmennynsiid 4-40 60 166 4 0.8 42 0,1 - - 13,8 52,2 19,8 1,2
Hroro: 81-12 565 697 14,2 30,1 100,5 0,14 3,3 91,35 | 474,8 | 346,7 77,1 2,49
O0en
n/n | HammenoBanmue 0.1107 Macca JHepr. 0esIkM | sKMpBI | Yrie B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUHHU | IEHHOCTH BOJIbI
(xxau)
489 | Pary u3 kypuisl 68-50 500 560 31 38,8 48,3 0,36 38,3 0,05 | 1215 | 364,55 | 95,7 1
Orypen conenbiii 6-00 30 12 0,1 0,03 1,1 0,01 2,1 - 51 9,0 4.2 0,15
639 | Komnort u3 cyxodpyk 8-90 200 119 1 - 32 - 2,6 - 3,6 2,2 1,8 0,5
X7ne0 nmeHnyHsli 6-60 90 180 6,9 1,2 62,1 0,15 - - 20,7 78,3 29,7 1,8
Hroro: 90-00 820 871 39 40 143,5 0,52 43 0,05 | 150,9 454 131,4 3,45




2-1 0env

Bmopnuk

3aBTpak Bospacm: 7-11 nem (1-4 knacc)
n/n HaunmenoBanme 61101 Macca JHepr. O0eqikM | KUPBI | YriIe B1 C A Ca P Mg Fe
Ne MOPUHMH | IEHHOCTH BO/IbI
(kkaj
366 | 3amekaHka W3 TBOpora 220/50 362 26 18 34 0,09 - 90 153 248 45 2
CO CTyIII. MOJIOKOM 63-26
686 Yaii ¢ caxapom ¢ jum.4-54 200 72 0,3 - 20 - 2 - 15 3 4 0,06
Xneob mmennunslii 2-20 30 83 2 0.4 21 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 70-00 500 517 28,3 18,4 75 0,14 2 90 1749 | 277,1 | 58,9 2,66
3aBTpak Bospacm: ¢ 12 nem u cmapwe (5-11 knacc)
n/n HaunmenoBanmue 61101 Macca OHepr. O0eqiku | sKUpPBI | YrJIe B1 C A Ca P Mg Fe
Ne MOpPUHMH | IEHHOCTH BOJIBI
(kKaga
366 | 3amekaHka W3 TBOpora 250/50 460 29 20,7 38,9 0,1 - 93 155 250 48 2,3
CO CTYIIEH.MOJIOKOM64-23
686 | Yaii c caxapom c num.4-54 200 72 0,3 - 20,2 - 2 - 15 3 4 0,06
Xne0 nmennynslii 2-20 30 83 2 0.4 21 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Ilewenbe 10-15 30 136 1,5 1,2 22 0,01 - 0,09 21,0 14,0 3,0 -
Hroro: 81-12 560 751 32,8 22,3 102,1 0,16 2 93,1 | 1979 | 293,1 | 64,9 2,96
O0en
n/n HaumeHnoBaHnue 0.110/1 Macca JHepr. 0eJIKH | KUPBI | YriIe B1 C A Ca P Mg Fe
Ne MOPIHHA IlennocTn BOABI
(xxau)
520 | Kaprodenbaoe nmope23-92 200 235 4,2 11,6 28,9 0,24 39,1 0,02 51,7 138,2 42,8 1,8
490 Kypuua tymenas ¢ mop. 150 364 16,5 27,7 6,3 0,09 22,9 0,03 73 219 57,3 3
33-33
45 Canar u3 kB. KanmycTsl 8-15 100 82 1,14 4 7,8 12 15 - 24 16 8 0,3
3enensrii ropomrek 15-00 60 34 1,8 0,1 3 - 3 - 6 19 6 -
685 Yaii ¢ caxapom 3-00 200 77 0,3 - 20 - - - 0,4 - - 0,06
Xneb nmeHnyHbli 6-60 90 180 6,9 1,2 62,1 0,15 - - 20,7 78,3 29,7 1,8
Hroro: 90-00 800 972 30,8 44,6 | 128,1 | 12,48 62 0,05 | 1758 | 470,5 | 1438 7




3-it 0env Cpeoa

3aBTpak Bospacm: 7-11 nem (1-4 xknacc)
n/n HaunmenoBanmue 6,110 Macca JHepr. 0esIkM | KUpbI | Yri1e B1 C A Ca P Mg Fe
Ne MOPUHMH | IEHHOCTH BO/IbI
(xkkau)
489 | Pary u3 kypuns 52-90 240 291 15 19 23 0,18 | 184 0,02 58,3 175 45,9 0,48
Oryper conenbrii 6-00 30 12 0,1 0,03 1 0,01 2,1 - 51 9,0 42 0,15
639 | KoMmmoT U3 cyXoppyKkToB 200 119 1 - 32 - 2,6 - 3,6 2,2 1,8 0,5
8-90
Xneb mmeHnyHsIii 2-20 30 83 2 0,4 21 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 70-00 500 505 18,1 19,4 77 0,24 | 23,1 0,02 739 | 212,3 | 61,8 1,73
3aBTpak Bospacm: ¢ 12 nem u cmapwe (5-11 knacc)
n/n HaunmenoBanmue 6,110 Macca OHepr. 0eIkM | KUpbI | Yrie B1 C A Ca P Mg Fe
Ne MOpPUHMH | IEHHOCTH BOJIBI
(xxau)
489 | Pary u3 xypuimsl 61-82 260 315 16 20,2 25,1 | 0,18 | 18,3 0,02 579 | 1742 | 494 0,47
Oryper conensiii 6-00 30 12 0,1 0,03 1,1 0,01 2,1 - 51 9,0 4,2 0,15
639 | KoMmmot u3 cyxoppykToB 200 119 1 - 32 - 2,6 - 3,6 2,2 1,8 0,5
8-90
Xne6 mmennyHbi 4-40 60 166 4 0,8 42 0,1 - - 13,8 52,2 19,8 1,2
Hroro: 81-12 550 612 21,1 21 100,2 | 0,29 24 0,02 80,4 | 237,6 | 75,2 2,32
O0en
n/n HaumeHoBaHnue 0.110/1 Macca JHepr. 0eJIKU | JKMpPbI | YrJIe B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUHHU | IEHHOCTH BOJIBI
(xxau)
155 Cyn ¢ nenbMeHsIMH cO 500/40 413/83 20 13,6 41 0,24 | 22,6 - 86,3 | 4775 75 2,4
cmeranoi 81-06
686 Yaii ¢ caxapom ¢ jnm.4-54 200 86 0,3 - 20,2 - 2 - 15 3 4 0,06
Xneob mmennunsiii 4-40 60 166 4 0,8 42 0,1 - - 13,8 52,2 19,8 1,2
Hroro: 90-00 800 748 24,3 14,4 103,2 | 0,34 | 24,6 115,1 | 532,7 | 98,8 3,66




4-11 0env Yemeepe

3aBTpak Bospacm: 7-11 nem (1-4 knacc)
n/n HaunmenoBanmue 61101 Macca JHepr. 0esIkM | KUpbI | Yri1e B1 C A Ca P Mg Fe
Ne MOPUHMH | IEHHOCTH BO/IbI
(xkkau)
302 Kama mon. pucosas 38-30 250 256 9 4 43 0,21 1,4 0,03 | 157,6 200,5 | 48,8 1,19
Macno cnuBounoe 16-50 10 81 0,2 10 0,1 110 9 30 10 1
Crip 10-00 10 48 4 4 0,3 0,01 0,1 31,3 140 85 6 0,1
685 Yaii ¢ caxapom 3-00 200 77 0,3 - 20 - 2 - 15 3 4 0,06
Xneb mmeHnyHsIii 2-20 30 83 2 0.4 21 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 70-00 500 545 15,5 18,4 84,4 | 0,27 3,5 141,3 | 328,5 3446 | 78,7 2,95
3aBTpak Bospacm: ¢ 12 nem u cmapwe (5-11 knacc)
n/n HaunmenoBanmue 6,110 Macca OHepr. 0eIkM | KUpbI | Yrie B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NMOPUMH | IEHHOCTH BOJIBI
(xxau)
302 Kama mon. pucosas 47-22 300 348 11,7 5,6 58,2 | 0,25 1,7 0,03 |193,4 246 59,9 1,33
Macino ciuBoynoe 16-50 10 81 0,2 10 0,1 110 9 30 10 1
Crip 10-00 10 48 4 4 0,3 0,01 0,1 31,3 140 85 6 0,1
685 Yaii ¢ caxapom 3-00 200 77 0,3 - 20 - 2 - 15 3 4 0,06
Xne0 nmennynsiii 4-40 60 166 4 0,8 42 0,1 - - 13,8 52,2 19,8 1,2
Hroro: 81-12 580 720 20,2 20,4 120,6 | 0,36 3,8 141,3 | 371,2 | 416,2 | 99,7 3,69
O0en
n/n HaumeHoBaHnue 0.110/1 Macca JHepr. 0eJIKH | KMpbI | Yriie B1 C A Ca P Mg Fe
Ne MOPIHHA IlennocTn BOABI
(xxau)

463 | Tedrenu msacubie 45-03 90 255 13,8 16,3 13,1 0,08 0,4 - 36,6 - - 0,5
516 Makapons! otBap. 16-17 200 230 6,6 0,8 48 0,1 - 0,13 15 65 11,7 1,2
587 | Coyc Tomatnsbiit 3-30 60 70 1,3 4,8 4.7 - 0,26 | 0,01 2,3 4,35 1,7 0,06
45 Canar u3 cB. kamyctsl 10-0 160 150 3,05 1,7 16,25 0,05 70,7 - 79,8 59,2 32,4 1,1

639 | Komnor us cyxodpykros 8-90 200 119 1 - 32 - 2,6 - 3,6 2,2 1,8 0,5

X7neb nmeHnnyHslid 6-60 90 180 6,9 1,2 62,1 0,15 - - 20,7 78,3 29,7 1,8
Hroro: 90-00 800 1004 32,7 30,8 176,2 0,38 73,9 | 0,14 158 209,1 77,3 5,16




5-11 oenv Ilamnuua

3aBTpak Bospacm: 7-11 nem (1-4 knacc)
n/n HaumenoBanmue 01101 Macca Juepr. 0eJKH | )KMpBI | Yrue B1 C A Ca P Mg Fe
Ne nopuuu | UEHHOCTH BOJBI
(kkau)
498 Kotnera pyonenas w3 90 166 9 9 10 - 5 - 17 28 20 1,8
rruis 40-70
297 Kama rpeuneas 15-50 150 175 7 6 28 0,3 - 0,15 | 19,8 295,2 180 6
587 Coyc TomatasbIi 3-30 50 70 1 5 5 - 0,26 0,01 2,3 4,35 1,7 0,06
645 Kucenp 8-30 200 77 0,3 - 20 - 2 - 15 3 4 0,06
Xneob mmeHnyHsIii 2-20 30 83 2 0.4 21 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 70-00 520 571 19,3 20,4 84 0,35 7,26 0,16 61 356,6 | 215,6 8,52
3aBTpak Bospacm: ¢ 12 nem u cmapwe (5-11 knacc)
n/n HaunmenoBanme 0,110 Macca Ouepr. 0eJKH | )KMpBI | Yrue B1 C A Ca P Mg Fe
Ne nopuuu | UEHHOCTH BOABI
(kKan)
498 Kotnera pyonenas u3 90 166 9 9 10 - 5 - 17 28 20 1,8
rruiel 40-70
297 Kamra rpeuneBas 21-27 200 233 9,3 7,7 37,7 0,4 - 0,2 |264 393,6 240 8
Hkpa kabaukoBas 6-45 30 54 0,8 3,2 5 0,25 7,5 - 13,8 - 10,3 0,45
645 Kucenr 8-30 200 77 0,3 - 20 - 2 - 15 3 4 0,06
Xi1e0 mmeHnIHbIH 4-40 60 166 4 0,8 42 0,1 - - 13,8 52,2 19,8 1,2
Hroro: 81-12 580 696 23,4 20,7 1147 0,75 14,5 0,2 86 476,8 | 2941 | 1151
O0ex
n/n | HammenoBanue 0.1107 Macca JHepr. Oeak | skupbl | Yrie B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NMOPIUN | EHHOCTh H BOJbI
(xkxau)
111 | bopm Cubupckwii ¢ Mmsicom 500 235 1,7 8,6 32 0,25 25,5 | 40,5 78 120 48 1,5
66-06
Konmurepckoe u3za. 15-00 40 208 6,5 9 22 0,03 - - 3,6 16,4 - 0,24
686 | Yaii ¢ caxapom c ium.4-54 200 86 0,3 - 20,2 - 2 - 15 3 4 0,06
Xneob mmennunsiii 4-40 60 166 4 0,8 42 0,1 - - 13,8 52,2 19,8 1,2
Hroro: 90-00 800 695 18,5 18,4 116,2 0,38 27,5 40,5 110,4 | 1916 | 71,8 3




6-it denv Iloneoenvnux

3aBTpak Bospacm: 7-11 nem (1-4 knacc)
n/n HaunmenoBanme 61101 Macca JHepr. 0eqikM | KMpBI | YriIe B1 C A Ca P Mg Fe
Ne MOPUHMH | IEHHOCTH BO/IbI
(xkkau)
302 Karra Moo mmrennas 36-76 250 195 11 4 34 0,03 1,2 0,05 167,4 | 203,5 47,3 1,1
686 Yaii ¢ cax.c IMMOHOM 4-54 200 77 0,3 - 20 - 2 - 15 3 4 0,06
Macno cnusouHoe 16-50 10 99 0,1 10 0,2 60 3,6 3 - 0,03
Crip 10-00 10 48 4 4 0,3 0,01 0,1 31,3 140 85 6 0,1
Xneb mmennuHslii 2-20 30 83 2 0.4 21 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
HTroro: 70-00 500 502 17,4 18,4 75,5 0,09 3,3 91,3 | 318,3 | 3176 | 63,2 19
3aBTpak Bospacm: ¢ 12 nem u cmapwe (5-11 knacc)
n/n HaunmenoBanmue 61101 Macca OHepr. 0eqiku | KUpBI | YriIe B1 C A Ca P Mg Fe
Ne MOpPUHMH | IEHHOCTH BOJIBI
(xxaum)
302 Kama mon nimennas 45-68 300 234 13 5) 40 0,03 1,4 0,05 | 200,8 | 244,2 | 56,7 1,3
686 Yaii ¢ cax.c 1MMOHOM 4-54 200 77 0,3 - 20 - 2 - 15 3 4 0,06
Macno ciuBoynoe 16-50 10 99 0,1 10 0,2 60 3,6 3 - 0,03
Crip 10-00 10 48 4 4 0,3 0,01 0,1 31,3 140 85 6 0,1
Xne0 nmennynslii 4-40 60 166 4 0,8 42 0,1 - - 13,8 52,2 19,8 1,2
Hroro: 81-12 580 624 21,4 19,8 | 102,5 | 0,14 3,5 91,3 | 358,6 | 3844 | 825 2,7
O0en
n/n HanmenoBanme 6,110 Macca JHepr. 0esIkM | sKMpBI | Yrie B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUHHU | IEHHOCTH BOJIBI
(xxau)
139 Cyn kaprodenbHbIi ¢ 500 333 12,4 111 44.6 0,46 | 24,3 0,03 58,1 | 156,8 | 69,1 4
ropoxom c¢ msicom 58-20
692 | KodeitHblii HAMUTOK C 200 148 2,4 3,6 27,9 0,02 | 0,14 0,01 46,5 70 16,3 1
MosiokoM 15-20
Konmurepckoe u3za. 10-00 30 205 6,3 9 22 0,03 - - 3,6 16,4 - 0,24
X7ne0 nmeHnyHbli 6-60 90 180 6,9 1,2 62,1 0,15 - - 20,7 78,3 29,7 1,8
Hroro: 90-00 820 866 28 24,9 156,6 | 0,66 | 244 0,04 | 128,9 | 3215 | 1151 | 7,04




7-it 0enb Bmopnuk

3aBTpak Bospacm: 7-11 n1em (1-4 xaacc)
n/n HaumenoBanmue 01101 Macca JHepr. 0eJIKH | :KMpBI | Yrue B1 C A Ca P Mg Fe
Ne MOPUHMH | IEHHOCTH BO/IbI
(xxaum)
490 Kypuma tymenas ¢ mop. 100 200 11 18 4 0,05 | 153 0,02 48,7 | 2405 | 38,2 2
33-50
516 Maxkaposs! otBapHbie 10-4 150 160 5 1 37 0,08 - 0,1 11,3 49,2 8,8 0,9
3enensrii ropomek 15-00 60 18 2 0,1 3 - 3 - 6 19 6 -
639 KowmrmoT u3 cyxodpyk 8-90 200 119 1 - 32 - 2,6 - 3,6 2,2 1,8 0,5
Xneb mmeHnyHsIii 2-20 30 83 2 0.4 21 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 70-00 540 580 21 19,5 97 0,18 | 20,9 0,12 76,5 337 64,7 4
3aBTpak Bospacm: ¢ 12 nem u cmapwie (5-11 knacc)
n/n HaunmenoBanmue 6,110 Macca OHepr. 0eIkM | KUpbI | Yrie B1 C A Ca P Mg Fe
Ne MOPUUH | IEHHOCTH BOJIBI
(xxaum)
490 Kypwuna tymenas ¢ mop. 110 220 12 20 4,4 0,05 | 153 0,02 48,7 | 2405 | 38,2 2
36-65
516 Makapo#ns! oTBap. 16-17 200 230 6,6 0,8 48 0,1 - 0,13 15 65 11,7 1,2
3enensiid roporrek 15-00 60 18 2 0,1 3 - 3 - 6 19 6 -
639 Kommnor u3 cyxodpyk 8-90 200 119 1 - 32 - 2,6 - 3,6 2,2 1,8 0,5
Xe6 mmennyHbii 4-40 60 166 4 0,8 42 0,1 - - 13,8 52,2 19,8 1,2
Hroro: 81-12 630 753 25,6 21,7 1294 | 0,25 | 20,9 0,15 87,1 | 3789 | 77,5 4,9
O0ex
n/n HanmenoBanme 6,110 Macca JHepr. 0eskM | sKMpbI | Yrue B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUHHN | IEHHOCTH BOJIBI
(xxau)
155 Cyn ¢ nenbMeHsIMH cO 500/40 413/83 20 13,6 41 0,24 | 22,6 - 86,3 | 4775 75 2,4
cmetanoi 81-06
686 Yaii ¢ caxapom ¢ jnm.4-54 200 86 0,3 - 20,2 - 2 - 15 3 4 0,06
Xneob mmennunsiii 4-40 60 166 4 0,8 42 0,1 - - 13,8 52,2 19,8 1,2
Hroro: 90-00 800 748 24,3 14,4 103,2 | 0,34 | 24,6 1151 | 532,7 | 98,8 3,66




8-it oenv Cpeoa

3aBTpak Bospacm: 7-11 nrem (1-4 knacc)
n/n | HammenoBanue 01101 Macca Juepr. O0esqKk | kUpBI | YruIe B1 C A Ca P Mg Fe
Ne nopuuyu | HEHHOCTH ) BOJbI
(kkau)
374 | Pei0a, TymeHHas B TOMATE C 90 149 14 9 7 0,12 0,8 0,1 275 | 156,6 | 21,6 0,7
osomamu 38-90
520 | KaprodenbHoe mope 15 150 176 3 9 22 0,22 34,5 0,02 45,6 122 37,8 1,6
Canar u3 cB. kammyctsl 5-00 60 60 1 3 7 0,02 28,3 - 31,92 | 23,68 | 1296 | 0,44
639 | Kommot u3 cyxodp. 8-90 200 119 1 - 32 - 2,6 - 3,6 2,2 1,8 0,5
Xneb mmeHnuHsbii2-20 30 83 2 0.4 21 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 70-00 520 587 21 21,4 89 0,41 66,2 0,12 1155 | 330,6 | 84,1 3,84
3aBTpak Bospacm: ¢ 12 nem u cmapwe (5-11 knacc)
n/n | HammenoBanue 01101 Macca Ouepr. Oeqk | skupbl | Yruie B1 C A Ca P Mg Fe
Ne nopuuu | UEHHOCTH ) | BOABI
(kKan)
374 | Poiba, TymieHHast B TOMaTe C 90 149 14 9 7 0,12 0,8 0,1 27,5 | 156,6 | 21,6 0,7
osomamu 38-90
520 | Kaprodenbnoe nope23-92 200 235 4,2 11,6 29 0,24 39,1 0,02 51,7 | 138,2 | 42,8 1,8
Canat u3 cB. kammycthsl 5-00 60 60 1 3 7 0,02 28,3 - 31,92 | 23,68 | 12,96 | 0,44
639 | Kommot u3 cyxoppykt 8-90 200 119 1 - 32 - 2,6 - 3,6 2,2 1,8 0,5
Xne0 nmennyHsblii4-40 60 166 4 0,8 42 0,1 - - 13,8 52,2 19,8 1,2
Hroro: 81-12 580 729 24,2 24,4 117 0,45 70,8 0,12 128,55 | 372,8 | 98,9 4,64
O0ex
n/n HanmenoBanme 6,110 Macca JHepr. 0eskM | sKMpbI | YruIe B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUHHU | IEHHOCTH BO/IbI
(xxau)
158 | Consgnka u3 nrunsl 63-20 500 355 29 22,4 9,1 0,24 20 2 51,5 | 236,5 | 65,5 3,5
692 | KodeitHblii HAMUTOK C 200 148 2,4 3,6 279 | 0,02 | 0,14 0,01 46,5 70 16,3 1
MoJiokom 15-20
Kondera 5-00 15 64 0,5 2,6 10,1 - - - 3,15 1,65 1,05 0,24
Xne0 nmeHnyHbli 6-60 90 180 6,9 1,2 62,1 | 0,15 - - 20,7 78,3 29,7 1,8
Hroro: 90-00 805 747 38,8 29,8 109,2 | 0,41 | 20,14 | 2,01 1219 | 386,5 | 112,6 6,54




9-i1 0env Uemeepe

3aBTpak Bospacm: 7-11 nem (1-4 knacc)
n/n HaunmenoBanme 61101 Macca JHepr. 0esIkM | KUpBbI | YTJe B1 C A Ca P Mg Fe
Ne MOPUHMH | IEHHOCTH BO/IbI

(xkkau)

463 | Tedrenn mscubie 45-70 90 212 11 15 13 0,08 0,4 - 36,6 - - 0,5
510 Kama staaeBast 10-50 150 157 4 6 25 0,13 - 0,03 1 153,6 | 0,03 2
587 Coyc TomatabIi 3-30 50 63 1 5 5 - 0,26 0,01 2,3 4,35 1,7 0,06
645 Kucens 8-30 200 72 0.3 - 20 - - - 0,4 - - 0,06

Xneb mmennuHslii 2-20 30 83 2 0.4 21 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
HTroro: 70-00 530 587 18,3 26,4 84 0,26 | 0,66 0,04 47,2 | 184,05 | 11,63 4,3
3aBTpak Bospacm: c12 nem u cmapwe (5-11 knacc)
n/n HaunmenoBanmue 61101 Macca OHepr. 0eJIKM | sKUpPBbI | YTJe B1 C A Ca P Mg Fe
Ne MOpPUHMH | IEHHOCTH BOJIBI
(kkaun)

463 | Tedrenu macuele 45-70 90 212 11 15 13 0,08 0,4 - 36,6 - - 0,5
510 Kama stuneBast 10-50 150 157 4 6 25 0,13 - 0,03 1 153,6 | 0,03 2
587 Coyc Tomatnsbiit 3-30 50 63 1 5) 5) - 0,26 0,01 2,3 4,35 1,7 0,06

Hkpa kabaukoBas 8-92 50 90 1,3 5,3 8,3 0,25 7,5 - 13,8 - 10,3 0,45
645 Kucens 8-30 200 72 0.3 - 20 - - - 0,4 - - 0,06
Xne0 nmennynslii 4-40 60 166 4 0,8 42 0,1 - - 13,8 52,2 19,8 1,2
Hroro: 81-12 600 760 21,6 32,1 113,3 | 0,56 | 8,16 0,04 679 |210,15| 31,83 | 4,27
O0ex
n/n HanmenoBanme 6,110 Macca JHepr. O0esikM | sKMpBI | Yrie B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUHHU | IEHHOCTH BO/IbI
(xxau)
489 | Pary u3 xkypunsl 68-50 500 560 31 38,8 48,3 0,36 38,3 0,05 | 1215 | 364,5 | 95,7 1
Orypen conenbrii 6-00 30 12 0,1 0,03 11 0,01 2,1 - 51 9,0 4.2 0,15
639 KowmmoT u3 cyxodpyk 8-90 200 119 1 - 32 - 2,6 - 3,6 2,2 1,8 0,5
Xneb nmeHnyHbli 6-60 90 180 6,9 1,2 62,1 0,15 - - 20,7 78,3 29,7 1,8
Hroro: 90-00 820 871 39 40 143,5 0,52 43 0,05 | 150,9 454 1314 | 345




10-i oenv Ilamnuua

3aBTpak Bospacm: 7-11 nem (1-4 knacc)
n/n HaumenoBanmue 01101 Macca Juepr. 0eJIKH | KMpBI | YTuIe B1 C A Ca P Mg Fe
Ne nopuuu HEHHOCTh( BOJBI
KKaJI)
498 Kotnera pyonenas w3 90 166 9 9 10 - 5 - 17 28 20 1,8
rrunst 37-50
297 Kama rpeuneas 18-00 150 175 7 6 28 0,3 - 0,15 |19,8 295,2 180 6
587 Coyc TomatasbIi 3-30 50 70 1 5 5 - 0,26 0,01 2,3 4,35 1,7 0,06
Kykypy3a koHCEpBUPOB.6 30 17 0,7 0,1 3 0,01 1,4 0,6 12,6 12,3 3,9 0,11
685 Yaii ¢ caxapom 3-00 200 77 0,3 - 20 - 2 - 15 3 4 0,06
Xneob mmeHnyHsIil 2-20 30 83 2 0.4 21 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 70-00 550 588 20 20,5 87 0,36 8,66 0,76 73,6 368,9 | 2195 8,63
3aBTpak Bospacm: ¢ 12 nem cmapwie (5-11 knacc)
n/n HaumeHoBaHue 0.110/1 Macca Ouepr. 0eJIKH | KUPBI | YriIe B1 C A Ca P Mg Fe
Ne nopuMH HEHHOCTh( BOJIBI
KKaJ1)
498 Kotnera pyoneHas w3 90 166 9 9 10 - 5 - 17 28 20 1,8
nTunel 37-50
297 Kama rpeuneBas 26-92 200 233 9 8 38 0,4 - 0,2 26,4 393,6 240 8
587 Coyc TomaTHbIH 3-30 50 70 1 5 5 - 0,26 0,01 2,3 4,35 1,7 0,06
Kykypy3a koHCepBUpOB.6 30 17 0,7 0,1 3 0,01 1,4 0,6 12,6 12,3 3,9 0,11
685 Yaii ¢ caxapom 3-00 200 77 0,3 - 20 - 2 - 15 3 4 0,06
Xi1e0 mmeHnysbsiii 4-40 60 166 4 0,8 42 0,1 - - 13,8 52,2 19,8 1,2
Hroro: 81-12 630 729 24 22,9 118 0,51 8,66 0,81 87,1 4935 | 2894 | 11,23
O0ex
n/n HanmeHnoBaHnue 01107 Macca JHepr. 0eJIKU | KUPBI | YTUIe B1 C A Ca | Mg Fe
Ne nopuuy | UEHHOCTH BOJBI
(kKan)
124 | Illu u3 cB. KammycThl C 500 263 8 14,1 27,1 0,22 77,5 0,05 81,9 143,1 60,5 2,6
KapTogeneMm ¢ Miacom 61-70
639 | Komnort u3 cyxodpyk 8-90 200 119 1 - 32 - 2,6 - 3,6 2,2 1,8 0,5
Konmurepckoe u3za. 15-00 60 208 6,5 9 22 0,03 - - 3,6 16,4 - 0,24




Xi1e0 rmenunyubiii 4-40

60

166

4

0,8

42

0,1

13,8

52,2

19,8

1,2

HUroro: 90-00

820

756

19,5

23,9

123

0,35

80,1

0,05

102,9

213,9

82,1

4,54

JIuteparypa: COOpHUK TEXHHUECKUX HOPMATHUBOB - «COOPHUK penenTyp OO ¥ KYJIMHAPHBIX H3ACTHN IS TPEANPHUITHN 0OIECTBEHHOTO MUTAHUS
npu o01eoOpa3oBaTeNnbHbIX mKoMaxy». [lox odmel penakuue B.T. Jlammiao#. MUHHCTEPCTBO SKOHOMHUYECKOTO Pa3BUTHA U Toprosiu PO, 2004.




